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Kontakt:
Marktgemeindeamt Riegersburg
Servicestelle für Familie & Soziales
Mag. (FH) Elisabeth Friedl
Tel.: 03153/8204-23 (DI und DO)
elisabeth.friedl@riegersburg.gv.at
www.riegersburg.gv.at 
> Familie & Soziales

Stadtgemeinde Fehring
Bürgerservicestelle Fehring

Tel.: 03155/2303
gde@fehring.gv.at

www.fehring.at/familienkompass

Wissenswertes zum 
FamilienKomm!Pass
Der FamilienKomm!Pass ist ein Service der Gemein-
den Riegersburg und Fehring und ermöglicht allen El-
tern und Großeltern mit Kindern von 0 bis 15 Jahren 
freien Zugang zu den regionalen Bildungsangeboten.

Etwaige Kostenbeiträge im Angebot bilden nicht die 
Wertigkeit der Veranstaltung ab, sondern dienen als 
Beitrag zum Familienbildungsbudget. Pro Kind kann 
ein Pass im jeweiligen Gemeindeamt abgeholt werden. 
Ihre Teilnahme an der Veranstaltung wird vor Ort in Ih-
rem Pass eingetragen. Haben Sie 18 Veranstaltungen 
innerhalb von 6 Jahren besucht, erhalten Sie in Ihrer 
Gemeinde gegen Vorlage des Passes einen Familien-
bildungsbonus von 300 EUR in Form von regionalen 
Einkaufsgutscheinen Ihrer jeweiligen Gemeinde.

Wir bitten um Verständnis, dass keine Veranstaltungen 
aus anderen Gemeinden eingetragen werden, da die 
Organisation der Veranstaltungen mit zeitlichem und 
fi nanziellem Aufwand für die Gemeinden Riegersburg 
und Fehring verbunden ist und letztendlich die Prämi-
en von den genannten Gemeinden ausbezahlt werden.

Liebe Eltern!
Neueste Untersuchungen haben die Bedeutung des Vorle-
sens für die Denk- und Sprachentwicklung des Kindes 
- bereits ab der Geburt - bestätigt. Die Bibliotheken der Ge-
meinden Fehring und Riegersburg bieten Ihnen die Möglich-
keit, das Lesen zu einem gemeinsamen Erlebnis für die 
ganze Familie zu machen. Sie laden Sie daher ein, ihr Ange-
bot näher kennen zu lernen:

Einladung in die Stadtbibliothek Fehring 
im Gerberhaus
Wann: am Dienstag, 18.9.2018 um 15.00 Uhr
Wer: Eltern mit ihren Kindern, die ab dem 
1.1.2018 geboren wurden
Ein Geschenk für Ihr Kind ist vorbereitet!
Rückfragen bitte bei Ida Winkler (0664/73 56 93 22) oder 
Gabriele Bichler (0650/54 24 240)

Einladung in die Öffentliche Bibliothek 
Riegersburg (8333 Riegersburg 87)
Wann: am Samstag, 20.10.2018 um 8.30 Uhr 
zu einem gemütlichen Frühstück
Wer: Eltern mit ihren Kindern, die ab dem 
1.5.2017 geboren wurden
Ein Geschenk für Ihr Kind ist vorbereitet!
Rückfragen bitte bei Mag.(FH) Elisabeth Friedl (siehe Kon-
taktdaten FamilienKomm!Pass)

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!
Hinweis: Bitte den FamilienKomm!Pass mitbringen, Sie 
erhalten bei Teilnahme an dieser Veranstaltung einen 
Stempel!



Vortrag
Margit Lehner

Mentale 
Familien-Kommunikation
Vortrag gestützt auf Dr. Th. Gordon 
- F.E.T.  Family Effectiveness Training
Warum habe ich so oft das Gefühl, dass wenn ich mit meinen Kin-
dern oder Partner/Partnerin rede, sie mir gar nicht richtig zuhören?
Ein „es tut mir leid“ ist für mich keine Entschuldigung, jedoch für die 
anderen schon. Warum? Wie löse ICH/WIR Konfl ikte auf faire Art 
und Weise?
Und es gibt noch viele Frage zur Kommunikation, die uns durch den 
Kopf gehen. Es gibt auch noch den berühmten Tropfen (Wort), der 
das Fass zum Überlaufen bringt. Das können ganz alltägliche Dinge 
sein. Miteinander kommunizieren ist etwas, das den Menschen aus-
zeichnet. Die Kommunikation ist der Kern im Umgang mit Men-
schen. 
Ziele des Vortrags:
• Klassische Kommunikationssperren erkennen z.B. loben,   

anordnen, mahnen, Lösungen liefern, urteilen, beschämen, nach-
forschen, ablenken, moralisieren

• ICH Botschaften senden für einen offenen Umgang miteinander 
• Meine Gefühle und Bedürfnisse erkennen und mitteilen
• Aktives Zuhören, damit ich mich verstehe 

Bernhard Wagner ist Vater einer Großfamilie, 
Familientrainer nach Gordon FET | Kinder und Jugendmentaltrainer
Coach | Kommunikationstrainer

Do, 10. Jänner 2019
Kultursaal Hatzendorf
19:00 Uhr 
Freier Eintritt gegen Vorlage des FamilienKomm!Passes
(EUR 5,- ohne FamilienKomm!Pass )
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Vortrag
Dr. Luise Hollerer

L(i)ebe Bewegung
Bewegte Kinder - ausgeglichene 
Körper, Geist und Seelen
Inhalte des Vortrags:
• Kurzer Einblick in die kindliche Gehirnentwicklung 

und Gehirnforschung, um ein Verständnis für intu-
itive, begeisterte und geliebte Bewegung zu be-
kommen, die dann zu einer individuellen nachhal-
tigen Bewegungslust führen kann.

• Kurzer Einblick in die Anatomie und Physiologie
• Auswirkungen von fehlender oder wenig ausgebil-

deter Muskulatur auf die gesamte Beinachse inkl. 
Fußfehlstellungen

• Praktische, alltagstaugliche Bewegungen, Kräfti-
gungsübungen und Dehnungsübungen zur Stabi-
lisierung des körperlichen, seelischen und geisti-
gen Gleichgewichts

Margit Lehner ist Dipl. Physiotherapeutin, Sportphysio- 
und Hippotherapeutin. 

Mi, 14. November 2018
Neue Mittelschule Riegersburg
19:00 Uhr
Freier Eintritt gegen Vorlage des FamilienKomm!Passes
(EUR 5,– ohne FamilienKomm!Pass)

Gefühlschaos 
Pubertät -
Wie Eltern ihre Kinder sicher und  
gelassen begleiten können
Tauchen wir ein in die vielfältigen Entwicklungsaufga-
ben am Weg zur Jugend  - körperlich, geistig, seelisch. 
Und sichten wir anhand praktischer Beispiele die  Mög-
lichkeiten der Begleitung.  
So nähern wir uns dem elterlichen Auftrag zwischen 
Haltgeben und Loslassen. 

Fr. Dr. Hollerer ist Entwicklungspsychologin, Psycho-
therapeutin und Supervisorin. Sie lehrt und forscht an 
der Kirchlichen Pädagogischen Hochschule Graz so-
wie an der Karl-Franzens-Universität Graz und ist Mut-
ter von drei Kindern.

Mi, 24. Oktober 2018
Fachschule Schloß Stein
19:00 Uhr
Freier Eintritt gegen Vorlage des FamilienKomm!Passes
(EUR 5,– ohne FamilienKomm!Pass)
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L(i)ebe Bewegung

Vortrag
Bernhard Wagner

Familien-KommunikationGefühlschaos 
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